
Nicht alle 
Grippeimpfstoffe  

sind gleich.

Fragen Sie Ihr medizinisches Fachpersonal 
nach dem passenden Grippeimpfstoff.

Jetzt Grippeimpfen!
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STIKO = Ständige Impfkommision  WHO = Weltgesundheitsorganisation

1 Epidemiologisches Bulletin 31/2024, 1. August 2024. Abrufbar unter  
https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Epidemiologisches-Bulletin/ 
2024/31_24.pdf?__blob=publicationFile&v=2.

Weitere Informationen  
zum Thema Grippe

Warum trivalente statt quadrivalente Grippeimpfstoffe?
Ab der Saison 2025/26 werden alle Grippeimpfstoffe ge-
mäß den Vorgaben der STIKO nur noch drei Virusstämme 
enthalten, weil der vierte Stamm seit 2020 weltweit nicht 
mehr vorkam. Dies folgt einer Empfehlung der WHO.1

Wann Grippeimpfen? 
Ab September – es kann aber im Verlauf der Grippewelle 
(Januar – März) auch noch sinnvoll sein.

Warum Grippeimpfen?
• �Weniger schwere Grippeerkrankungen, 

Krankenhausaufenthalte und Todesfälle
• �Geringeres Risiko für Folgeerkrankungen 

(z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall)
• �Geringeres Risiko andere anzustecken 

(vor allem Risikopersonen)

Warum jedes Jahr Grippeimpfen?
Die Varianten der Grippevirenstämme ändern sich ständig. 
Daher werden die Impfstoffe jedes Jahr daran angepasst, 
um wirksam zu sein.

Nicht alle Grippeimpfstoffe sind gleich –  
es gibt verschiedene Impfstofftypen:
• Zellkulturbasiert		 • Adjuvantiert
• Standard Ei-basiert	 • Hochdosis

Infos zur  
Grippeimpfung – 
Saison 2025/26

Impftermin:


